
                  リハ訓練 

 活動時間内で理学療法士によるリハ訓練を行っています。遊びの中で行う訓練は皆大好きで

す。 

午後、お昼寝から覚めてからは、全ての職員が理学療法士指導の元、個々への訓練に取り組

んでいます。 

 

 

                 クリスマス制作 

  個人制作ではリース、共同制作ではツリーを作りました。素材や感触を楽しむことを制

作では大切にしています。 

  絵の具で自由に色を塗り、手形を取ったり、毛糸を手に巻き付けたり、きらきらモール

を貼りつけたりと楽しみました。 

 

 

全身の関節の可動域をまんべん

なく広げています。硬いところは

特に時間をかけて行います。 

感覚統合遊具やボールな

どに座り頭部、体幹を支

える力や抗重力位のコン

トロールを促します。 

バランスボールで

ストレッチしつつ、

立ち直り反応も促

します。 


